
возраста ей способность  ребенка отде-
ляться от матери  сна ала он у ится пол-
зать, потом ходить  ти краткие периоды 
разлуки прерыва тся астым воссоедине-
нием, тобы напомнить о себе  и подза-
рядиться , и такое поведение демонстри-
рует первые проявления амбивалентности 
ребенка по отно ени  к своей развива -

ейся автономии
 азу воссоединения рас иря ийся 

мир ребенка зарождает в нем признание об-
ладания своей иденти ность , отдельной 
от дру их  оссоединение с матерь  и по-
требность в ее одобрении, отражение от-
цом происходя е о с ребенком ормиру-

т постепенно у лубля ееся понимание 
то о, то мать, отец и все дру ие  отдель-
ные, реальные л ди  мбивалентность, 
автономия, иденти ность ребенка  все 

то должно быть отражено отцом, узако-
нено и санкционировано им  о да ребе-
нок спроецирует на социум образ отца, бу-
дет увствовать себя в социальных руппах 
ком ортно и в безопасности

 концу второ о ода жизни, если пре-
дыду ие уровни развития были пройде-
ны успе но, ребенок вступает в азу уста-
новления константности об екта, ко да 
он понимает, то отсутствие матери и отца 
автомати ески не озна ает их полну  про-
пажу  табильность родителей, как об ек-
тов, устой ивость их отно ений  необ-
ходимое условие прохождения той азы  

онстантность об ектов сводит сепара-
ционну  трево у до уровня выносимости, 
спасает от персекуторных трево  ебенок 
идет в детский сад, зная, то в тылу у не о 
надежные, л бя ие е о и дру  дру а роди-
тели  н верит им и верит в свой дом

роблемы сепарации индивидуации по-
вторя тся в подростковом возрасте, ко да 
вопросы иденти ности и близости с дру и-
ми вновь выходят на первый план  о время 

азы воссоединения, как в младен естве, 
так и в подростковом периоде, ребенок, 
скорее, реа ирует на ру их, и особенно 
на родителей, ем сам совер ает действия 
по отно ени  к ним  олько в присутствии 
отца подросток сможет с ормировать здо-
рову  иденти ность, с ормировать у-
пер о, требования которо о одновремен-
но и непреложны, и выносимы

так, восстановление де ицита отцов-
ско о об екта требует разли ных терапев-
ти еских техник, в зависимости от то о, 
на каком тапе развития возник де ицит

а стадии симбиоза восстановление от-
цовско о об екта может осу ествляться 
как восстановление образа отца в олове 
у матери  аботая в материнском переносе, 
собл дая сеттин  и побуждая пациента е о 
собл дать, понимая е о важность, мы пре-
доставляем пациенту мать с идеей отца, 
символизированно о сеттин ом  акой же 
идеей об отце может являться сама психоа-
налити еская теория, идея, в соответствии 
с которой мы работаем, или супервизион-
ная поддержка, котору  полу ает тера-
певт, работая с пациентом

а более поздних тапах нужно вводить 
в терапи  реальный отцовский об ект, 

то возможно при хоро о простроенном 
материнском об екте в психике пациента, 
в отцовском переносе на терапевта

днако, с психосомати ескими пациен-
тами, у которых оба родительских об екта 
слабы и ди узны, а времени не так мно о 
сомати еское заболевание за асту  тре-

бует кстренных действий  наиболее -
ективным является со етание индиви-

дуальной терапии с рупповой  первые 
ту технику для ле ения психосомати е-

ских пациентов успе но применил нтер 
ммон

 психотерапевти еской руппе еду-
ий выполняет роль отца, руппа  ма-

тери, лены руппы  их дети   руппе 
одновременно простраива тся оба роди-
тельских об екта, актуализиру тся кон-

ликты ранне о детства
 индивидуальной терапии происходит 

бережное сопровождение и вниматель-
ная проработка процессов, запу енных 
в руппе

о етание индивидуальной терапии 
с рупповой  наиболее ективная тех-
ника работы с тяжелыми психосомати-

ескими пациентами, особенно на более 
поздних тапах терапии, ко да необходи-
мо ввести в терапи  реальный отцовский 
об ект, создав тем самым возможность 
для проработки и транс ормации и уры 
отсутству е о отца  п

 основу доклада ле ли идеи из недавно 
вы ед ей кни и едоров , а рани 
современно о анализа  на ала было же-
лание перенести вс  сказанное в докладе 
в отдельну  стать , но потом я ре ил пой-
ти самым простым путем  зобретать ве-
лосипед занятие небла одарное, особенно 
если он уже был изобрет н ранее  тобой 
же  о тому я ре ил напе атать перву  
лаву кни и с сокра ениями   ней я раз-

мы ля  над процессом индивидуации 
психоаналитика

ЛА А 1  АНАЛИ И  АМ  О ОЙ
ервая рань проходит ерез само о ана-

литика: исследуя ее, можно понять, как е о 
внутренний мир, е о мировоззрение и даже 
характер, сама е о ли ность соотносят-
ся с е о специальность  психоаналитика  

о тому, насколько идеи психоанализа ин-
те рированы в е о жизнь, мировоззрение, 
характер, можно выделить есть уровней, 
или ступеней:

 психоанализ как хобби,
 как ремесло,
 как бизнес,
 как искусство,
 как образ жизни,
 как невроз

П     
 

е оров н 
Оле ови

о  авторе
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анализ и на ать практику с ее системным 
анализом посредством супервизий

аким образом, можно оворить о двух 
подтипах аналитиков  теоретиках и прак-
тиках: те, кто енерирует и развивает идеи, 
и те, кто использует психоанализ в практи-
ке для помо и пациентам  оро о, ко да 
теоретики не претенду т на роль кспер-
тов по практике, ко да они не определя т, 
какой клини еский психоанализ правиль-
ный, а какой нет

е ативная сторона хобби психоанали-
за в том, то он дает недостато но для по-
нимания психи еской жизни и успе но о 
проведения психотерапии  е использует-
ся важней ий терапевти еский ры а   
контрперенос, без которо о понимание пе-
реноса конкретно о пациента затруднено  

 как то да справляться с сопротивления-
ми  онтрперенос нередко является кл -

ом к их разре ени  обби аналитик 
как будто и имеет автомобиль, но ездит 
только на первой переда е  е ком мо-
жет оказаться быстрее  сть в хобби психо-
анализе и позитивная сторона  свобода  

ы мало знае ь  то минус, но и ответ-
ственности тоже мало  то может быть 
пл сом  обби  то все да немножко 
несерьезно, и то период ксперимента 
и примерки на себя ново о мундира  пси-
хоаналити еско о  ожно строить какие 
у одно теории, весело обсуждать пациен-
тов с колле ами, нару ать разнообразные 
раницы, потому то тормоза придума-

ли трусы  и т д   даже мно ое может по-
лу аться, то называется, на драйве  

 тут кажется: от оно  я придумал, 
усовер енствовал, развил нову  методи-
ку психоанализа  о на поверку все то 
оказывается заблуждениями слепо о ко-
тенка, уверенно о в том, то он уже пре-
красно изу ил окружа ий мир  росто 
пока тот мир весьма о рани ен простран-
ством домика корзинки, а возможность 
посмотреть за ее пределы  отсутствует  

у ение, то по ти вс  понимае ь, 
об ясняется о рани енность  про итан-
но о, понято о, пережито о, испытанно-
о на себе и реализованно о на практике  
ро ессиональный тренин  ре ает ти за-

да и, делая нас ремесленниками в хоро-
ем смысле слова   ко да станови ься 

им ремесленником   появля тся дру ие 
возможности, но и дру ие о рани ения, та-
кие как ответственность, например

2  си оанали  как ремесло или как 
ро ессия 
нтересен вопрос: ко да можно называть 

себя ремесленником или мастером в пси-
хоанализе  ряд ли то да, ко да на ина-
е ь использовать е о для заработка  акое 
возможно и на тапе хобби , который мо-
жет продлиться вс  про ессиональну  
карьеру   бы определил момент то о пе-
рехода так  о первых, ко да признае ь, 

то собственный про ессиональный тре-
нин  должен иметь системный характер  

о вторых, ко да понимае ь о рани ен-
ность своих теорети еских знаний и прак-
ти еских умений  третьих, ко да види ь 
по ти непреодолиму  пропасть меж-
ду опытным колле ой, который уже лет 
тридцать в про ессии, и собой  , нако-
нец, в етвертых, и то ло и ески следует 
из всех предыду их пунктов,  ко да о-
тов вкладывать силы и день и в собствен-
ное про ессиональное развитие

ак то на лекции арольд терн о-
ворил, то потратил на психоанализ  
вкл ая обу ение, ли ну  терапи  и су-
первизии  миллионы долларов  н мо  
бы купить на них несколько роллс рой-
сов  и поставить их рядком  пе атля ее 
было бы зрели е для ценителей доро их 
авто  о то, то он полу ил в процессе пси-
хоаналити еско о образования, для не о 
представляет б ль у  зна имость  они-
мание себя и дру их  более ценная вал -
та, ем денежные знаки хотя и они тоже 
важная асть на ей жизни, в том ис-
ле про ессиональной  оне но, затраты 
моих оте ественных колле  и меня само-
о намно о скромнее, но с у етом уров-

ня жизни средне о американца и сред-
не о россиянина  они сопоставимы  о, 

то все мы постоянно тратимся на образо-
вание, нередко вызывало ирони ные заме-

ания у колле , как правило психиатров: 
е не выу ились  оводов для иронии 

и ле кой а рессии  несколько, в том ис-
ле бессознательная конкуренция и зависть  

едь если л ди за то то платят день ами 
и временем  они полу а т взамен то то 

х можно рассматривать и как уровни 
мастерства, ко да мы, как про ессиона-
лы, а  за а ом поднимаемся к вер и-
не психоаналити еско о лимпа  ожет 
показаться удивительным, то на вер и-
не восседа т не психоаналити еские бо и, 
а невроз  о пусть пока в том закл ается 
некоторая интри а

 Пси оанализ как о и
а  путь в про есси  нередко на инается 

издалека  одители, увле ения на их ку-
миров, об ественный ажиотаж или мод-
ные те ения в культуре  все то особенно 
сильно влияет на нас в период пубертата, 
ко да мы и ем, ем же выделиться среди 
однообразной толпы сверстников   то 
время ормиру тся на и интересы, опре-
деляется направление жизненно о пути

ума , то в психоанализ каждый 
приходит ерез период увле ения им 
как неким хобби  она алу то то, ем л ди 
занима тся в свободное время и для удо-
вольствия, хотя труды рейда нельзя на-
звать ле ким тением  но ие из е о идей 
понятны и во мно ом подтвержда тся 
ли ным опытом   отно ении некоторых 
дру их можно поспорить и не со ла аться, 
в том исле и потому, то они не о ень то 
приятны  о боль инство идей не остав-
ляет нас равноду ными, и мы не раз воз-
вра аемся к ним в те ение всей жизни  

 для то о не обязательно быть психоа-
налитиком  апример, твор еские л ди 
свой интерес к методу рейда  выража-

т в своих произведениях  тобы в том 
убедиться, достато но посмотреть, на-
сколько асто за последние сто лет в кино 
и литературе идут отсылки к ми у об ди-
пе, переносу, бессознательному  то соб-
ственный интерес твор еско о еловека 
к психоанализу на уровне хобби   не о нет 
цели кому то помо ь  отя, без сомнения, 
художественные произведения облада т 
и неспеци и еским  терапевти еским 
воздействием: практи ески у каждо-
о еловека найдется несколько ильмов 

или кни , к которым он обра ается в труд-
ну  минуту  ак я пола а , то неспец-
и и еское  терапевти еское воздействие 
связано с желанием разделить тяжелые пе-
реживания с неизвестным собеседником  

то как пересказ сна, де мно о увств, 
которые автору трудно выдержать одно-
му, и ему нужен вне ний контейнер, так 
как собственный уже не справляется с пе-
реживаниями  о же самое делает и ребе-
нок, ко да просыпается от ко мара и сразу 
бежит к родителям, тобы рассказать свой 
пу а ий сон  ам пересказ, то есть верба-
лизация смутно осознаваемых пережива-
ний, дает зна ительное обле ение  о да 
мы можем назвать конкретными символа-
ми словами  смутные переживания  не-
известность перестает быть таковой, а зна-

ит, с ней уже то то можно делать  
ру ой вопрос  ко да хобби психоана-

лиз претендует на специ и еское  тера-
певти еское воздействие  апример, нема-
ло про ессионалов из смежных областей 
психоло и, психиатры, психотерапевты 

дру их направлений  с ита т себя компе-
тентными в психоанализе, при том, то та 
компетентность основана только на про-

итанном  ти знания мо ут использовать-
ся, с одной стороны, для критики не подхо-
дя их для их терапевти еской паради мы 
идей рейда   с дру ой  полезные  
идеи мо ут находить свое место в терапев-
ти еском арсенале специалиста  о втором 
слу ае психоанализ работает на пациен-
та и помо ает про ессионалу не в ка естве 
веду ей паради мы, а как о рани ен-
ный набор инструментов  ам специалист 
не иденти и ирует себ  как аналитика, 
но, ино да сам не осознавая то о, продви-
ает психоаналити еские инструменты 

в практике   может быть, использует пси-
хоаналити еские идеи в своих нау ных по-
строениях, обо а ая про ессиональный 
кру озор и об единяя разные направления 
психотерапии

олее екотливой является ситуа-
ция, ко да специалист претендует на роль 
аналитика, изу ив только теори  усть 
он даже при том прекрасно понимает тон-
кости сложных психоаналити еских по-
строений разных авторов и ле ко ориен-
тируется в разных психоаналити еских 
направлениях  озможно, как преподава-
тель он будет великолепен, но, в моем по-
нимании, е о уровень останется уровнем 
хобби, если он не сделает следу ий а  

ля то о надо успешно пройти собственный 
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будет противопоставляться психоанализу 
как бизнесу и ремеслу, которые во мно ом 
направлены на сохранение баланса оис-
ти еских желаний аналитика и потреб-
ностей страда е о пациента  налитик 
данно о уровня максимально ориентиро-
ван на помо ь дру ому еловеку  ооб е 
быть оисти ным не так уж и плохо  сли 
мы не способны пол бить себя, то нам 
труднее л бить дру их, а дру им тяже-
лее л бить нас  балансированный про-

ессиональный оизм просто необходим 
в на ей работе  налитику надо восста-
навливать свои силы, заботиться о своих 
близких, воспитывать детей и просто полу-

ать удовольствие от жизни  сихоанализ 
на том уровне совсем не отрицает зарабо-
ток и даже обеспе ивает е о более высокий 
уровень, но при том доход не является ос-
новной цель

не не доводилось встре ать молодых 
колле , которые занима тся психоанали-
зом на уровне искусства  ероятно, пото-
му, то то связано с жизненным и про ес-
сиональным опытом, и в перву  о ередь 
с проработанность  своих внутренних 
кон ликтов  акая проле енность  по-
зволяет задействовать собственные созна-
тельные и бессознательные ресурсы самым 

ективным образом   на то все надо 
время  сихоанализ как искусство   
не просто набор ективных техник, пре-
ломленных ерез призму боль о о опыта 
и хоро е о понимания себя  то е е и бес-
корыстие, и л бовь к своему труду

ля меня пример психоаналитика, ко-
торый практикует психоанализ как искус-
ство, как вопло ение идеи бескорыстной 
помо и одно о еловека дру ому ,  на  
немецкий колле а анс орн   

тдавая мно о времени практи еской ра-
боте, он просто не писал асть от етов 
в страховые компании  н выбирал л би-
мое дело психоанализ , а не плату за не о  

н выбирал реальну  помо ь своим паци-
ентам вместо реальных дене  и не столько 
думал о истоте про ессиональной иден-
ти ности, сколько об ективных ин-
струментах помо и нужда емуся

арактерный признак, по которо-
му можно распознать, то аналитик до-
сти  уровня искусство ,  то обладание 

уникальными про ессиональными навы-
ками  апример, арольд терн виртуозно 
владеет таким важней им психотерапев-
ти еским инструментом, как контрпере-
нос  ак, на супервизии терн способен 
улавливать даже омеопати еские  дозы 
контрпереносных переживаний суперви-
занта психотерапевта, который полу а-
ет супервизи , которые отража т суть 
проблем е о клиента  лавное сопротив-
ление  то увства аналитика  терн 

увствовал трудности обоих и то е ной 
интервенцией был способен помо ь анали-
тику стать свободнее от тормозя их тера-
пи  переживаний  

 Пси оанализ как о аз жизни
тот уровень бывает трудно отли ить 

от предыду е о  сихоанализ как искус-
ство  то психоанализ в жизни  налитик 
хоро о понимает дру их и, то более труд-
но, само о себя  н прекрасно делает сво  
работу и отдает все о себя той работе 
в те ение положенно о времени  о за пре-
делами свое о кабинета он уже не анали-
тик   та идея кажется о ень понятной 
и правильной  едь надо нам де то быть 

ражданскими , выкл ать моз , иметь 
свои слабости и удовольствия  нализ же 
как образ жизни  то жизнь в психоана-
лизе  налитик выходит за пределы сво-
е о кабинета, но продолжает оставаться 
аналитиком  то будет оправданно с то -
ки зрения лавной паради мы психотера-
пии по ернстейну, которая приводилась 
вы е  ыход психоанализа как образа 
жизни  за раницы сеттин а не имеет ни-

е о об е о с оты рыванием, как, напри-
мер, в хобби анализе  ко да специалист 
обсуждает свое о пациента в кру у колле , 
оты рывая таким образом не ативные ув-
ства, а не анализируя их со своим суперви-
зором  сихоанализ как образ жизни  до-
ступен для дости их уровня искусство  

ока я писал ту кни у, мое отно ение 
к тому уровн  стало более противоре и-
вым  а последнее время ценность сеттин-
а и е о собл дение зна ительно выросли 

для меня   слу ае пято о уровня, мы вы-
ходим за пределы установленных терапев-
ти еских раниц и вступаем на сложный 
путь, де риск должен быть уместен

ценное, а я нет  о тобы и мне полу ить 
то ценное  надо тоже потратиться, е о 

делать не хо ется  ак то собственный 
внутренний кон ликт лу е разре ить 
путем насме ки, за которой скрыты ле-
мент про ессионально о превосходства 

мы то уже выу ились  и обесценивание 
ужих усилий

ратить свои день и на собственный 
про ессиональный тренин  не о ень при-
ятно, но в том есть о евидная целесоо-
бразность  апример, более внимательно 
выбирае ь курсы и преподавателей  о -
да олосуе ь собственным рублем за ком-
петентность и ективность, то обы но 
не надо сильно стимулировать себя по-
се ать занятия, итать предложенну  
литературу  о справедливости оворя, 
и при довольно доро их курсах находятся 
колле и, которые опаздыва т, пропуска-

т, не ита т  о то, скорее, имеет отно-
ение к ли ным сопротивлениям каждо о  
 одной стороны, такой слу атель выража-

ет свой протест по отно ени  к конкрет-
ному преподавател , колле ам, с которым 
ему пос астливилось  в тот раз у иться 
и т д  му про е отреагировать таким об-
разом  то то не сделать,  ем понять 
собственные затруднения и найти кон-
структивный компромисс  отя, с дру ой 
стороны, такой у астник остается в систе-
ме, разделяет инансову  на рузку со все-
ми и в конце концов берет столько, сколько 
способен взять

3  си оанали  как би нес
ля боль инства психоаналитиков про-
ессия является лавным исто ником до-

хода, то есть бизнесом   зна ит  по оней 
за прибыль , и в об ем то ради нее бизнес 
и создается  о с дру ой стороны, психоа-
нализ  то и помо а ая специальность, 
де присутствует идея о бескорыстной по-

мо и нужда емуся   ценность пси-
хоаналити еско о исследования должна 
превалировать над коммер еской целесоо-
бразность  то ти нее и даже вы однее 
в дол осро ной перспективе  сли ка е-
ственно делать свой психоаналити еский 
продукт , то потенциальный покупатель  

то обязательно оценит  сли же идея преоб-
ладания помо а е о над коммер еским 

утра ивается, то даже вне не успе ные 
проекты мо ут стать колоссом на линя-
ных но ах  сихоанализ становится де-
кларируемой вывеской, а внутри ор ани-
зации  мно о конкуренции, подковерной 
борьбы, поиски козла отпу ения и дру ие 
деструктивные процессы  ни происходят 
потому, то психоанализ стал средством 
удовлетворения нарцисси еских потреб-
ностей лидера в смысле самол бования 
и переоценки своих достижений , в том 

исле потребности в день ах
ам, психотерапевтам, в бизнесе не-

редко приходится делать непростой вы-
бор  служить идеям или день ам  риведу 
в пример собственну  попытку ор анизо-
вать психотерапевти еский центр   ко-
номи еской то ки зрения проект оказался 
по ти уда ным

 дру ой стороны, если мы не сле-
дим за успе ность  свое о предприятия, 
то можно разо ароваться не только в про-

ессии, но и в собственных силах  о то-
му важно найти баланс между психоанали-
ти еским и коммер еским   моей картине 
мира психоанализ совсем не отрицает боль-

их онораров, если аналитик екти-
вен  ак то на кон еренции меня спро-
сили, как я определя  ту саму  

ективность психотерапевта   естно 
сказал, то по двум критериям: вели ине 
е о онорара и длине списка в листе ожида-
ния  ба критерия отража т то, насколько 
пациенты заинтересованы именно в том 
психотерапевте  апример, у потница о-
норара был  долларов, то в три раза 
превы ало привы ные сто баксов  за сес-
си  в то время   терну при лось ждать 
три ода, тобы стать е о анализантом  ы-
сокие цены о рани ива т практику по-
пулярных  специалистов и созда т поток 
пациентов к на ина им  се извлека т 
пользу: кто может  полу ает высокие о-
норары, кто хо ет полу ить работу  полу-

ает пациентов, а последние находят под-
ходя их для себя аналитиков

4  си оанали  как искусс во 
десь искусство понимается 

как образ  ное осмысление действительно-
сти и твор ество, отража ее интересы ав-
тора  т асти психоанализ как искусство  
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явля тся компромиссом: желание, из за 
невозможности быть реализованным, сме-

ается на дру ие об екты, и таким образом 
за с ет то о  асти но удовлетворяется  
о мне показалось важным рассмотреть 

некоторые типи ные паттерны, которые 
я назвал неврозом аналитика  и которые, 
дума , свойственны психотерапевтам во-
об е  евроз аналитика   то про ес-
сиональная де ормация, то, как работа 
наложила неиз ладимый отпе аток на ха-
рактер, закрепив новый паттерн  ола а , 

то в основе каждо о тако о невроза ана-
литика лежит страх потерять контроль 
над собой или своим окружением  трах 
компенсируется желанием и полу ени-
ем удовольствия от е о удовлетворения  

увство страха покрывается удовольстви-
ем от инансовых накоплений невроз бо-
атства , алко ольной й ории невроз ал-

ко оля , радости об ественно о признания 
невроз признания , ротизма невроз сек-

сапильности , возможностей контроля не-
вроз власти , исследовательско о интереса 
невроз теоретика , без рани ной про ес-

сиональной силы невроз всемо у ества
ожет быть, невроз аналитика  то 

данность   отно ении про ессионала во-
просы следует поставить ина е, не в и-
лосо ском, а в клини еском кл е  то -
да есть анс с ними как то продвинуться  

нает ли аналитик о своем неврозе  ожет 
ли он оставлять свой невроз за пределами 
свое о рабо е о кабинета  то аналитик де-
лает, тобы е о невроз не влиял на е о спо-
собности, особенно про ессиональные  

режде все о надо понять, то проблема 
су ествует  е дума , то пере исленные 
ниже варианты мо ут служить всеоб ем-
л ей класси икацией неврозов ана-
литиков  днако в психоанализе важнее 
задать тему исследования, ем полу ить 
ответы на все вопросы  ет зада и понять 
все механизмы и типи ные паттерны не-
вроза  важно обозна ить пути исследова-
ния   каждо о аналитика будет своя пси-
ходинамика  корее все о, она будет так 
или ина е относиться к периоду ранне-
о развития  росто потому, то в процес-

се про ессионально о тренин а аналитик 
разобрался с более взрослыми кон лик-
тами, а вот до ранних  не все да хватает 

возможности добраться, да и желания 
тоже  иже представлено еноменоло и-

еская в смысле описательно о характера 
явлений, которые доступны для увствен-
но о анализа  класси икация  семи типов 
неврозов, которые мне довелось набл -
дать у себя и своих колле  ни мо ут при-
сутствовать по отдельности или со етаться 
между собой у одно о специалиста

евро  бо а с ва  налитик лелеет на-
дежду разбо атеть и обеспе ить себе без-
бедну  жизнь  оль ие возможности, от-
крыва иеся бла одаря день ам если то 
боль ие день и , мо ут компенсировать 
о ромные материальные и ду евные за-
траты на достижение про ессиональных 
высот  налитик может вкладывать день и 
в рискованные проекты, терять их, му ить-
ся из за то о и продолжать вкладывать 
в новые  отому то то невроз  повто-
рение привы но о паттерна: находить 
компромисс между желаниями и возмож-
ностями   рань е думал, то идея неожи-
данно разбо атеть о ень русская   е о 
стоят только на и сказки, де в выи ры е 
неожиданно оказывается вану ка дура-

ок  о похоже, тот невроз транскульту-
рален, и даже оды анализа не страху т 
от не о полность  ример тако о невроза 
прекрасно описан  ломом жец на ку-

етке , ерой  психоаналитик елли
евро  алко оля  овольно популяр-

ный тип невроза  онятно, то на а работа 
связана с боль им моциональным напря-
жением  асть не ативно о потока мы ле ко 
заме аем  ко да нас критику т, обесцени-
ва т и т п  ру у  асть осознать труднее  

апример, не ативные увства, полу ен-
ные по механизму проективной иденти и-
кации: ко да пациенты поме а т в нас те 

увства, которые не мо ут выносить сами  
акой процесс ле ко пропустить и воспри-

нять ти переживания как свои собствен-
ные  овольно типи ной компенсацией 

тих неосознаваемых аналитиком пережи-
ваний служит прием алко оля  н быстро 
снимает возника у  тревожность, ко-
торая покрывает более определенные ув-
ства, полу енные от пациента ярость, от-
вра ение, безысходность и др  то может 
и не приводить к зависимости  днако со-
вместные про ессиональные праздники 

о в ем же особенность психоана-
лиза как образа жизни  ероятно, в том, 

то все да стреми ься использовать свои 
знания для помо и л дям  даже если нет 
запроса и самой аналити еской ситуации  

о да ты нужен л дям  то да интересно 
и приятно жить, и сама жизнь становится 
более осмысленной

то то из правильных  психотера-
певтов наверняка скажет, то вооб е то 
не ти но ле ить  л дей без их запро-
са   с тим трудно не со ласится, если 
я смотр  на то как про ессионал  о если 
как обыватель и потенциальный паци-
ент  мне нравится, ко да кто то извне ле-
онько подтолкнет меня к моему про рес-

су  ожет, я и сам к тому подойду рано 
или поздно  о для меня то лу е, если 

то произойдет уть рань е
ак оворил сам арольд, современный 

анализ помо ает ре ить до дипальные 
проблемы, которые есть у каждо о  со-
бенно то важно для специалистов, рабо-
та их с тяжелыми состояниями пациен-
ты с психозами, расстройствами ли ности, 
с онколо и ескими и дру ими сомати-

ескими заболеваниями  овременный 
анализ позволяет разре ить до дипаль-
ные проблемы аналитика, даже если 
они не были сли ком поврежда ими 
и не выходили за рамки невроти еско о 
уровня  оприкоснув ись с до дипальны-
ми паттернами, еловек становится спосо-
бен понимать разли ные а рессивные и ау-
тодеструктивные тенденции и управлять 
ими  ожет, по тому современные анали-
тики живут дол о  о да не разру ае ь 
себя или окружа их  остается мно о 
сил  ак аналитику удается помо ать тем, 
кто рядом с ним  ума , то вопло ая 
центральну  терапевти еску  страте и  
современно о анализа  преодолевая со-
противления  одобным образом мне од-
нажды помо  арольд терн

 то да е е с итал себя психотера-
певтом, которому не нужен анализ, и те-

ил себя мысль , то неплохо разбира сь 
в своих проблемах  днако временами 
у меня возникало желание иметь простран-
ство, де можно оворить обо всем  то 
желание подпитывалось зависть  к колле-
ам, которые уже проходили анализ, и было 

видно, как их жизнь улу ается  ак то 
раз я подвозил терна после лекции  ыло 
морозно  о да мы сели в ма ину, я завел 
замерз ий автомобиль и сразу вкл ил 
пе ку  арольд мне посоветовал немно-
о подождать с обо ревом салона, тобы 

дви атель быстрее про релся   по утил, 
то мой автомобиль полу ает от знамени-

то о терна боль е терапии, ем е о вла-
делец  н ответил, то автомобиль в том 
не виноват  та раза по сути была интер-
венцией, которая показала мне, то свои 
о рани ения я созда  себе сам  ума , 

то ти слова терна сы рали не послед-
н  роль в том, то вскоре я на ал ли ный 
анализ  терн немно о поработал  с моим 
преаналити еским сопротивлением со-
противлением к на алу анализа

онятно желание о рани ить с еру пси-
хоанализа про ессиональными рамками, 
замкнуть  трудности терапевти еско о 

процесса в раницах собственно о кабине-
та  ловно есть некий оазис спокойствия, 
семья, например, свободная от переносов, 
сопротивлений и контрпереносов  пу-
стить психоанализ в с еру ли ной жизни 
и разре ить ему работать на бла о дру их 
л дей вне времени сессий  то, коне но, 
все да вызов собственному про ессиона-
лизму: есть опасность как для про ессио-
нальной иденти ности, так и для отно е-
ний с близкими

6  си оанали  как невро
десь я представл  некоторые вариан-

ты неврозов психоаналитиков   не так 
важно, является невроз следствием силь-
ных контрпереносных увств, остро о кон-

ликта, особенность  ли ности или их 
со етанием  евроз аналитика  ни ем 
не отли ается от невроза пациента   оба 

а   оворил са   арол  со-
вре енн  анализ по о ает 
ре ит   о ипал н е про ле-

  отор е ест     а о о
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и победами, радостями, удовольствиями
евро  еоре ика  то то из анали-

тиков отказывается от работы с клиента-
ми и посвя ает себя анализу культуры, 
языка, илосо ии, об ества или олой  
психоаналити еской науке свободной 
от клини еской практики  икоим обра-
зом не жела  при ислить всех теоретиков 
психоанализа к невротикам , но не мо у 
не задать вопрос: а по ему они так охотно 
убе а т от возможности понять дру о о е-
ловека ерез о ень хоро ий инструмент  
клини еский психоанализ  о ему культу-
ра, илосо ия, политика интереснее, ем 
страда ий еловек  е претендуя на ис-
тину, сме  предположить, то то  стра-
те ия избе ания трудно выносимых увств, 
которые ле ко полу ить при об ении с ре-
альным пациентом  амно о безопаснее 
быть психоаналити еским патоло оана-
томом  апример, кс умировать  паци-
ентов рейда и проводить их разбор в со-
ответствии с последними достижениями 
психоаналити еской мысли  не без удо-
вольствия заме ая, то основоположник 

то то про лядел, де то не продвинулся 
даль е  оне но, то тоже о ень полезная 
работа, но мне она представляется невро-
зом  озможно  тесно связанным с невро-
зом признания или власти

евро  всемо у ес ва  ума , 
то современные аналитики, особенно оте-
ественные последователи аймана пот-

ница, нередко подвержены тому  олжен 
признать, то переболел тим неврозом 
и сам  асколько стойким у меня оказал-
ся иммунитет  судить моим пациентам 
и колле ам  оне но, современный анализ 
предла ает о ень полезные и действенные 
инструменты для терапии сложных слу-

аев  о то не озна ает, то я как специа-
лист мо у выле ить л бо о пациента  е-
вроз возникает, ко да перестае ь заме ать 
раницы собственных возможностей, слов-

но ввязаться в драку становится важнее ее 
исхода  сихоаналитик с итает правиль-
ным переступать раницы сеттин а, ведя 
параллельный анализ колле , родных па-
циента, их партнеров и до поры до време-
ни ловко лавируя между хитросплетения-
ми семейных и про ессиональных систем  

ли проходит про ессиональный тренин , 

то есть посе ает семинары, курсы, лекции 
совместно со своими пациентами и супер-
византами   вопрос не в том, насколько 
я как про ессионал мо у справиться со сво-
ими увствами и не перетаскивать, напри-
мер, в терапи  с пациентом то, то проис-
ходит у меня в анализе с е о родственником  

аже если у меня то полу илось, остается 
не менее важным вопрос: а насколько по-
лезны для мое о пациента или колле и ти 
пересе ения  то есть все возможные от-

но ения вне терапевти еско о сеттин-
а или про ессионально о тренин а  а  

пациент нередко и ет нару ения раниц, 
то проявления е о невроза   мы асто за-

ражаемся е о желаниями и оворим себе: 
 ведь и правда, ни е о опасно о в том 

нет, всем полезно, а сложности пересе е-
ний мы как нибудь разрулим, мы же кру-
тые  а е всемо у ество ипнотизирует 
нас   следует сделать паузу и задать себе 
ряд вопросов:  за ем то нужно мне ,  
по ему я ре а  так поступить , то то 
будет зна ить для мое о пациента , а-

ем то ему  оследовательно отве ая 
на ти вопросы, можно заметить истоки 
и возможности на е о всемо у ества  а-
сти но они мо ут быть спрятаны в на ей 
ли ной истории, асти но в желаниях на-

их пациентов, асти но в предубеждени-
ях на их у ителей

***

сихоаналитик может находиться 
на разных уровнях с разными пациентами, 
но все да интересно понять, какой уровень 
является преоблада им у специалиста 
в данный момент с данным пациентом  едь 
мы используем психоанализ  будь то ме-
тод, искусство, илосо ия или мировоз-
зрение  по боль ей асти для то о, тобы 
помо ать конкретным л дям  тно ения 
аналитика с пациентами  то наиболее 
зримая рань психоанализа  п

показыва т, то то типи ный паттерн 
мно их успе ных аналитиков  оне но, 
представители дру их про ессий тоже ак-
тивно использу т народный транквили-
затор   уж не овор , то для представи-
телей л бо о топ менеджмента практика 
ре улярной алко олизации весьма типи -
на  о мы же аналитики   даже понима-
ем, по ему так происходит,  но ни е о 
не делаем, так как то удобно, быстро и -

ективно работает : расслабляет, дарит 
некотору  й ори , и если алко оль был 
ка ественным  утром практи ески нет 
последствий

евро  ри нания  ому то необходи-
мо полу ать постоянну  подпитку в виде 
восторженных или хотя бы просто поло-
жительных откликов колле  оне но, нам 
важно, тобы нас признавали и уважали все 
или по крайней мере те, ко о мы сами це-
ним  ума , то тот невроз о рани ивает 
нас в про ессиональном развитии, особен-
но в на але пути  ы боимся столкнуться 
с тем, то на и вз ляды, идеи, техники бу-
дут отвер нуты  о тому мы избе аем вы-
ступления с докладом, публикации статьи, 
проведения матер класса   полу ив иско-
мое признание, уже мало хотим прислу и-
ваться к мнени  на их колле , словно при-
знание дано раз и навсе да  е искл а , 

то и мотив написания той кни и имеет 
под собой указанный невроз, присутству-

ий у меня в ра оманском  варианте  
убликациями я подпитыва  свой невроз 

признания  аде сь, то то контролиру-
емый процесс   моей картине мира  то 
твор ество, и оно для меня ценнее, ем по-
зитивная обратная связь  о если невроз 
все таки есть, то, полу ив не ативные от-
клики, например на ту кни у а они неми-
нуемы , я испыта  боль   если они не ра-
нят меня  зна ит, то о невроза удалось 
избежать

евро  секса ил нос и  екоторым 
л дям требуется постоянное подтвержде-
ние, то они име т особу  власть над про-
тивоположным полом или своим полом, 
если ре ь идет о омосексуалах   них есть 
уверенность, то стоит только захотеть 
и они смо ут о ень ле ко найти партне-
ра, соблазнить, овладеть  ожет быть, их 
даже не так привлека т нежность и секс  

озможно, им боль е нужно некое под-
тверждение, то они неотразимы и мо ут 
пленять л дей своим обаянием  то напо-
добие справки , котору  они так и не полу-

или от родителей  еперь тот документ  
они пыта тся полу ить от максимально-
о исла сексуальных партнеров в бессоз-

нательной надежде на то, то то коли е-
ство ко да нибудь перейдет в ка ество  

 символи еском смысле  словно боль-
ое исло таких справок  заменит ту, са-

му  важну , не полу енну  от л бимо-
о родителя   дру ой стороны, нежность 

и секс  то е е и способ повысить уро-
вень ндор инов и возможность справить-
ся с трево ой  нтимность как противо-
тревожное средство наподобие алко оля  

ли как лекарство от страха перед немину-
емым старением: о нет, я е е хоть куда, 
зна ит, и молодость при мне

евро  влас и  ому то требуется ув-
ствовать, то ор анизация коллектив, со-
об ество, институт и т д , к которой 
он принадлежит и в которой он имеет осо-
бый вес, является как бы е о продолжением 

осударство  то я  озможно, анали-
тик увствует, то вложил в таку  ор ани-
заци  сли ком мно о и теперь имеет пра-
во на дивиденды  ли он приложил мно о 
усилий, тобы та ор анизация состоялась, 
претендует на особу  роль в ней, но не все 
прислу ива тся к е о мнени , и то о ень 
больно   развитием ор анизации анали-
тик может взрослеть, уходя от авторитар-
ных способов управления оправданных 
в на але пути  к более демократи ным  

 несмотря на то, то ромкий олос вожа-
ка может быть сильнее хора менее зву ных 
олосов, с ними уже нельзя не с итаться  
 бывает, то символи ески ор анизация 

транс ормируется в материнский об ект, 
который теперь должен ухаживать за ана-
литиком, опекать е о и, как хоро ая мать, 
не имеет права е о бросить  аверное, 
к ор анизации их создатели и менеджеры 
должны относиться так же, как мы отно-
симся к детям  опекать их на тапе ста-
новления, но не тормозить их развитие, 
ко да они стали самостоятельными  отя 
бывает трудно признать, то у детей на-

алась собственная жизнь со всеми риска-
ми, кризисами, тра едиями, но, впро ем, 

9392

  №1   2021Пространство психоанализа и психотерапии

 Я  О  П         2021


