
возрастаưƫей способностьư ребенка отде-
ляться от матери ɣ снаƩала он уƩится пол-
зать, потом ходить� Əти краткие периоды 
разлуки прерываưтся Ʃастым воссоедине-
нием, Ʃтобы mнапомнить о себе} и mподза-
рядиться}, и такое поведение демонстри-
рует первые проявления амбивалентности 
ребенка по отноƪениư к своей развиваư-
ƫейся автономии�

Ŵ Ʀазу воссоединения расƪиряưƫийся 
мир ребенка зарождает в нем признание об-
ладания своей идентиƩностьư, отдельной 
от друƕих� Ŵоссоединение с матерьư и по-
требность в ее одобрении, отражение от-
цом происходяƫеƕо с ребенком Ʀормиру-
ưт постепенно уƕлубляưƫееся понимание 
тоƕо, Ʃто мать, отец и все друƕие ɣ отдель-
ные, реальные лưди� Ųмбивалентность, 
автономия, идентиƩность ребенка ɣ все 
Ưто должно быть отражено отцом, узако-
нено и санкционировано им� Ƅоƕда ребе-
нок спроецирует на социум образ отца, бу-
дет Ʃувствовать себя в социальных ƕруппах 
комƦортно и в безопасности�

ż концу второƕо ƕода жизни, если пре-
дыдуƫие уровни развития были пройде-
ны успеƪно, ребенок вступает в Ʀазу уста-
новления константности обƬекта, коƕда 
он понимает, Ʃто отсутствие матери и отца 
автоматиƩески не ознаƩает их полнуư про-
пажу� ƃтабильность родителей, как обƬек-
тов, устойƩивость их отноƪений ɣ необ-
ходимое условие прохождения Ưтой Ʀазы� 
żонстантность обƬектов сводит сепара-
ционнуư тревоƕу до уровня выносимости, 
спасает от персекуторных тревоƕ� Ƃебенок 
идет в детский сад, зная, Ʃто в тылу у неƕо 
надежные, лưбяƫие еƕо и друƕ друƕа роди-
тели� ƀн верит им и верит в свой дом�

Ɓроблемы сепарации�индивидуации по-
вторяưтся в подростковом возрасте, коƕда 
вопросы идентиƩности и близости с друƕи-
ми вновь выходят на первый план� Ŵо время 
Ʀазы воссоединения, как в младенƩестве, 
так и в подростковом периоде, ребенок, 
скорее, реаƕирует на Ŷруƕих, и особенно 
на родителей, Ʃем сам соверƪает действия 
по отноƪениư к ним� Ƅолько в присутствии 
отца подросток сможет сƦормировать здо-
ровуư идентиƩность, сƦормировать ƃу-
пер�Ưƕо, требования котороƕо одновремен-
но и непреложны, и выносимы�

źтак, восстановление деƦицита отцов-
скоƕо обƬекта требует разлиƩных терапев-
тиƩеских техник, в зависимости от тоƕо, 
на каком Ưтапе развития возник деƦицит�

ſа стадии симбиоза восстановление от-
цовскоƕо обƬекта может осуƫествляться 
как восстановление образа отца в ƕолове 
у матери� Ƃаботая в материнском переносе, 
соблưдая сеттинƕ и побуждая пациента еƕо 
соблưдать, понимая еƕо важность, мы пре-
доставляем пациенту мать с идеей отца, 
символизированноƕо сеттинƕом� Ƅакой же 
идеей об отце может являться сама психоа-
налитиƩеская теория, идея, в соответствии 
с которой мы работаем, или супервизион-
ная поддержка, которуư полуƩает тера-
певт, работая с пациентом�

ſа более поздних Ưтапах нужно вводить 
в терапиư реальный отцовский обƬект, 
Ʃто возможно при хороƪо простроенном 
материнском обƬекте в психике пациента, 
в отцовском переносе на терапевта�

ƀднако, с психосоматиƩескими пациен-
тами, у которых оба родительских обƬекта 
слабы и диƦƦузны, а времени не так мноƕо 
�соматиƩеское заболевание заƩастуư тре-
бует Ưкстренных действий� наиболее ƯƦ-
Ʀективным является соƩетание индиви-
дуальной терапии с ƕрупповой� Ŵпервые 
Ưту технику для леƩения психосоматиƩе-
ских пациентов успеƪно применил ŵưнтер 
Ųммон�

Ŵ психотерапевтиƩеской ƕруппе Ŵеду-
ƫий выполняет роль отца, ƕруппа ɣ ма-
тери, Ʃлены ƕруппы ɣ их дети� Ŵ ƕруппе 
одновременно простраиваưтся оба роди-
тельских обƬекта, актуализируưтся кон-
Ʀликты раннеƕо детства�

Ŵ индивидуальной терапии происходит 
бережное сопровождение и вниматель-
ная проработка процессов, запуƫенных 
в ƕруппе�

ƃоƩетание индивидуальной терапии 
с ƕрупповой ɣ наиболее ƯƦƦективная тех-
ника работы с тяжелыми психосомати-
Ʃескими пациентами, особенно на более 
поздних Ưтапах терапии, коƕда необходи-
мо ввести в терапиư реальный отцовский 
обƬект, создав тем самым возможность 
для проработки и трансƦормации Ʀиƕуры 
отсутствуưƫеƕо отца� п

Ŵ основу доклада леƕли идеи из недавно 
выƪедƪей книƕи �ƆедоровbƑ�bƀ�, mſа ƕрани 
современноƕо анализа}�� ƃнаƩала было же-
лание перенести всƲ сказанное в докладе 
в отдельнуư статьư, но потом я реƪил пой-
ти самым простым путем� źзобретать ве-
лосипед занятие неблаƕодарное, особенно 
если он уже был изобретƲн ранееɭ тобой 
же� ƁоƯтому я реƪил напеƩатать первуư 
ƕлаву книƕи с сокраƫениями� Ŵ ней я раз-
мыƪляư над процессом индивидуации 
психоаналитика�

ѶЛАѵА 1ِ АНАЛИҌИ҃ پҋАМ ҋ ҋОѴОЙٿ
Ɓервая ƕрань проходит Ʃерез самоƕо ана-
литика: исследуя ее, можно понять, как еƕо 
внутренний мир, еƕо мировоззрение и даже 
характер, сама еƕо лиƩность соотносят-
ся с еƕо специальностьư психоаналитика� 
Ɓо тому, насколько идеи психоанализа ин-
теƕрированы в еƕо жизнь, мировоззрение, 
характер, можно выделить ƪесть уровней, 
или ступеней:

�� психоанализ как хобби,
�� как ремесло,
�� как бизнес,
�� как искусство,
�� как образ жизни,
�� как невроз�
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анализ и наƩать практику с ее системным 
анализом посредством супервизий�

Ƅаким образом, можно ƕоворить о двух 
подтипах аналитиков ɣ теоретиках и прак-
тиках: те, кто ƕенерирует и развивает идеи, 
и те, кто использует психоанализ в практи-
ке для помоƫи пациентам� Ƈороƪо, коƕда 
теоретики не претендуưт на роль Ưкспер-
тов по практике, коƕда они не определяưт, 
какой клиниƩеский психоанализ правиль-
ный, а какой нет�

ſеƕативная сторона хобби�психоанали-
за в том, Ʃто он дает недостатоƩно для по-
нимания психиƩеской жизни и успеƪноƕо 
проведения психотерапии� ſе использует-
ся важнейƪий mтерапевтиƩеский рыƩаƕ} ɣ 
контрперенос, без котороƕо понимание пе-
реноса конкретноƕо пациента затруднено� 
Ų как тоƕда справляться с сопротивления-
ми" żонтрперенос нередко является клư-
Ʃом к их разреƪениư� Ƈобби�аналитик 
как будто и имеет автомобиль, но ездит 
только на первой передаƩе� Ɓеƪком мо-
жет оказаться быстрее� ŷсть в хобби�психо-
анализе и позитивная сторона ɣ свобода� 
Ƅы мало знаеƪь ɣ Ưто минус, но и ответ-
ственности тоже мало ɣ Ưто может быть 
плưсом� Ƈобби ɣ Ưто всеƕда немножко 
несерьезно, и Ưто период Ưксперимента 
и примерки на себя новоƕо мундира ɣ пси-
хоаналитиƩескоƕо� žожно строить какие 
уƕодно теории, весело обсуждать пациен-
тов с коллеƕами, наруƪать разнообразные 
ƕраницы, потому Ʃто mтормоза придума-
ли трусы} и т�bд� ź даже мноƕое может по-
луƩаться, Ʃто называется, mна драйве}� 
ź тут кажется: mŴот оно ɣ я придумал, 
усоверƪенствовал, развил новуư методи-
ку психоанализа�} ſо на поверку все Ưто 
оказывается заблуждениями слепоƕо ко-
тенка, уверенноƕо в том, Ʃто он уже пре-
красно изуƩил окружаưƫий мир� Ɓросто 
пока Ưтот мир весьма оƕраниƩен простран-
ством домика�корзинки, а возможность 
посмотреть за ее пределы ɣ отсутствует� 
ƀƫуƫение, Ʃто mпоƩти всƲ} понимаеƪь, 
обƬясняется оƕраниƩенностьư проƩитан-
ноƕо, понятоƕо, пережитоƕо, испытанно-
ƕо на себе и реализованноƕо на практике� 
ƁроƦессиональный тренинƕ реƪает Ưти за-
даƩи, делая нас ремесленниками в хоро-
ƪем смысле слова� Ų коƕда становиƪься 

им �ремесленником� ɣ появляưтся друƕие 
возможности, но и друƕие оƕраниƩения, та-
кие как ответственность, например�

2� ƁсиƧоаналиƙ как ремесло или как 
ơроƦессия 
źнтересен вопрос: коƕда можно называть 
себя ремесленником или мастером в пси-
хоанализе" Ŵряд ли тоƕда, коƕда наƩина-
еƪь использовать еƕо для заработка� Ƅакое 
возможно и на Ưтапе mхобби}, который мо-
жет продлиться всư mпроƦессиональнуư} 
карьеру� Ƒ бы определил момент Ưтоƕо пе-
рехода так� Ŵо�первых, коƕда признаеƪь, 
Ʃто собственный проƦессиональный тре-
нинƕ должен иметь системный характер� 
Ŵо�вторых, коƕда понимаеƪь оƕраниƩен-
ность своих теоретиƩеских знаний и прак-
тиƩеских умений� Ŵ�третьих, коƕда видиƪь 
поƩти непреодолимуư пропасть меж-
ду опытным коллеƕой, который уже лет 
тридцать в проƦессии, и собой� ź, нако-
нец, в�Ʃетвертых, и Ưто лоƕиƩески следует 
из всех предыдуƫих пунктов, ɣ коƕда ƕо-
тов вкладывать силы и деньƕи в собствен-
ное проƦессиональное развитие�

żак�то на лекции Ƈарольд Ɗтерн ƕо-
ворил, Ʃто потратил на психоанализ ɣ 
вклưƩая обуƩение, лиƩнуư терапиư и су-
первизии ɣ миллионы долларов� ƀн моƕ 
бы купить на них несколько mроллс�рой-
сов} и поставить их рядком� ŴпеƩатляưƫее 
было бы зрелиƫе для ценителей дороƕих 
авто� ſо то, Ʃто он полуƩил в процессе пси-
хоаналитиƩескоƕо образования, для неƕо 
представляет бƀльƪуư знаƩимость� Ɓони-
мание себя и друƕих ɣ более ценная валư-
та, Ʃем денежные знаки �хотя и они тоже 
важная Ʃасть наƪей жизни, в том Ʃис-
ле проƦессиональной�� żонеƩно, затраты 
моих отеƩественных коллеƕ и меня само-
ƕо намноƕо скромнее, но с уƩетом уров-
ня жизни среднеƕо американца и сред-
неƕо россиянина ɣ они сопоставимы� Ƅо, 
Ʃто все мы постоянно тратимся на образо-
вание, нередко вызывало ирониƩные заме-
Ʃания у коллеƕ, как правило психиатров: 
mŷƫе не выуƩились"} Ɓоводов для иронии 
�и леƕкой аƕрессии� несколько, в том Ʃис-
ле бессознательная конкуренция и зависть� 
Ŵедь если лưди за Ʃто�то платят деньƕами 
и временем ɣ они полуƩаưт взамен Ʃто�то 

źх можно рассматривать и как уровни 
мастерства, коƕда мы, как проƦессиона-
лы, ƪаƕ за ƪаƕом поднимаемся к верƪи-
не психоаналитиƩескоƕо ƀлимпа� žожет 
показаться удивительным, Ʃто на верƪи-
не восседаưт не психоаналитиƩеские боƕи, 
а невроз� ſо пусть пока в Ưтом заклưƩается 
некоторая интриƕа�

�� Псиžоанализ как žоŪŪи
ſаƪ путь в проƦессиư нередко наƩинается 
издалека� Ƃодители, увлеƩения наƪих ку-
миров, обƫественный ажиотаж или мод-
ные теƩения в культуре ɣ все Ưто особенно 
сильно влияет на нас в период пубертата, 
коƕда мы иƫем, Ʃем же выделиться среди 
однообразной толпы сверстников� Ŵ Ưто 
время Ʀормируưтся наƪи интересы, опре-
деляется направление жизненноƕо пути�

Ŷумаư, Ʃто в психоанализ каждый 
приходит Ʃерез период увлеƩения им 
как неким хобби� ƁонаƩалу Ưто то, Ʃем лưди 
занимаưтся в свободное время и для удо-
вольствия, хотя труды Ɔрейда нельзя на-
звать леƕким Ʃтением� žноƕие из еƕо идей 
понятны и во мноƕом подтверждаưтся 
лиƩным опытом� Ŵ отноƪении некоторых 
друƕих можно поспорить и не соƕлаƪаться, 
в том Ʃисле и потому, Ʃто они не оƩень�то 
приятны� ſо больƪинство идей не остав-
ляет нас равнодуƪными, и мы не раз воз-
враƫаемся к ним в теƩение всей жизни� 
ź для Ưтоƕо не обязательно быть психоа-
налитиком� ſапример, творƩеские лưди 
свой интерес к mметоду Ɔрейда} выража-
ưт в своих произведениях� Ɖтобы в Ưтом 
убедиться, достатоƩно посмотреть, на-
сколько Ʃасто за последние сто лет в кино 
и литературе идут отсылки к миƦу об Əди-
пе, переносу, бессознательному� Əто соб-
ственный интерес творƩескоƕо Ʃеловека 
к психоанализу на уровне хобби� ƅ неƕо нет 
цели кому�то помоƩь� Ƈотя, без сомнения, 
художественные произведения обладаưт 
и mнеспециƦиƩеским} терапевтиƩеским 
воздействием: практиƩески у каждо-
ƕо Ʃеловека найдется несколько Ʀильмов 
или книƕ, к которым он обраƫается в труд-
нуư минуту� żак я полаƕаư, Ưто mнеспец-
иƦиƩеское} терапевтиƩеское воздействие 
связано с желанием разделить тяжелые пе-
реживания с неизвестным собеседником� 

Əто как пересказ сна, ƕде мноƕо Ʃувств, 
которые автору трудно выдержать одно-
му, и ему нужен внеƪний контейнер, так 
как собственный уже не справляется с пе-
реживаниями� Ƅо же самое делает и ребе-
нок, коƕда просыпается от коƪмара и сразу 
бежит к родителям, Ʃтобы рассказать свой 
пуƕаưƫий сон� ƃам пересказ, то есть верба-
лизация смутно осознаваемых пережива-
ний, дает знаƩительное облеƕƩение� żоƕда 
мы можем назвать конкретными символа-
ми �словами� смутные переживания ɣ не-
известность перестает быть таковой, а зна-
Ʃит, с ней уже Ʃто�то можно делать� 

Ŷруƕой вопрос ɣ коƕда хобби�психоана-
лиз претендует на mспециƦиƩеское} тера-
певтиƩеское воздействие� ſапример, нема-
ло проƦессионалов из смежных областей 
�психолоƕи, психиатры, психотерапевты 
друƕих направлений� сƩитаưт себя компе-
тентными в психоанализе, при том, Ʃто Ưта 
компетентность основана только на про-
Ʃитанном� Əти знания моƕут использовать-
ся, с одной стороны, для критики не подхо-
дяƫих для их терапевтиƩеской парадиƕмы 
идей Ɔрейда� Ų с друƕой ɣ mполезные} 
идеи моƕут находить свое место в терапев-
тиƩеском арсенале специалиста� Ŵо втором 
слуƩае психоанализ работает на пациен-
та и помоƕает проƦессионалу не в каƩестве 
ведуƫей парадиƕмы, а как оƕраниƩен-
ный набор инструментов� ƃам специалист 
не идентиƦиƨирует себƱ как аналитика, 
но, иноƕда сам не осознавая Ưтоƕо, продви-
ƕает психоаналитиƩеские инструменты 
в практике� Ų может быть, использует пси-
хоаналитиƩеские идеи в своих науƩных по-
строениях, обоƕаƫая проƦессиональный 
круƕозор и обƬединяя разные направления 
психотерапии�

ųолее ƫекотливой является ситуа-
ция, коƕда специалист претендует на роль 
аналитика, изуƩив только теориư� Ɓусть 
он даже при Ưтом прекрасно понимает тон-
кости сложных психоаналитиƩеских по-
строений разных авторов и леƕко ориен-
тируется в разных психоаналитиƩеских 
направлениях� Ŵозможно, как преподава-
тель он будет великолепен, но, в моем по-
нимании, еƕо уровень останется уровнем 
хобби, если он не сделает следуưƫий ƪаƕ� 
Ŷля Ưтоƕо надо успешно пройти собственный 
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будет противопоставляться психоанализу 
как бизнесу и ремеслу, которые во мноƕом 
направлены на сохранение баланса Ưƕоис-
тиƩеских желаний аналитика и потреб-
ностей страдаưƫеƕо пациента� Ųналитик 
данноƕо уровня максимально ориентиро-
ван на помоƫь друƕому Ʃеловеку� Ŵообƫе 
быть ƯƕоистиƩным не так уж и плохо� ŷсли 
мы не способны полưбить себя, то нам 
труднее лưбить друƕих, а друƕим тяже-
лее лưбить нас� ƃбалансированный про-
Ʀессиональный Ưƕоизм просто необходим 
в наƪей работе� Ųналитику надо восста-
навливать свои силы, заботиться о своих 
близких, воспитывать детей и просто полу-
Ʃать удовольствие от жизни� Ɓсихоанализ 
на Ưтом уровне совсем не отрицает зарабо-
ток и даже обеспеƩивает еƕо более высокий 
уровень, но при Ưтом доход не является ос-
новной цельư�

žне не доводилось встреƩать молодых 
коллеƕ, которые занимаưтся психоанали-
зом на уровне искусства� Ŵероятно, пото-
му, Ʃто Ưто связано с жизненным и проƦес-
сиональным опытом, и в первуư оƩередь 
с проработанностьư своих внутренних 
конƦликтов� Ƅакая mпролеƩенность} по-
зволяет задействовать собственные созна-
тельные и бессознательные ресурсы самым 
ƯƦƦективным образом� Ų на Ưто все надо 
время� mƁсихоанализ как искусство} ɣ 
не просто набор ƯƦƦективных техник, пре-
ломленных Ʃерез призму больƪоƕо опыта 
и хороƪеƕо понимания себя� Əто еƫе и бес-
корыстие, и лưбовь к своему труду�

Ŷля меня пример психоаналитика, ко-
торый практикует психоанализ как искус-
ство, как воплоƫение идеи mбескорыстной 
помоƫи одноƕо Ʃеловека друƕому}, ɣ наƪ 
немецкий коллеƕа Ƈанс Ŷорн �+DQQV 'RUQ�� 
ƀтдавая мноƕо времени практиƩеской ра-
боте, он просто не писал Ʃасть отƩетов 
в страховые компании� ƀн выбирал лưби-
мое дело �психоанализ�, а не плату за неƕо� 
ƀн выбирал реальнуư помоƫь своим паци-
ентам вместо реальных денеƕ и не столько 
думал о Ʃистоте проƦессиональной иден-
тиƩности, сколько об ƯƦƦективных ин-
струментах помоƫи нуждаưƫемуся�

Ƈарактерный признак, по которо-
му можно распознать, Ʃто аналитик до-
стиƕ уровня mискусство}, ɣ Ưто обладание 

уникальными проƦессиональными навы-
ками� ſапример, Ƈарольд Ɗтерн виртуозно 
владеет таким важнейƪим психотерапев-
тиƩеским инструментом, как контрпере-
нос� Ƅак, на супервизии Ɗтерн способен 
улавливать даже mƕомеопатиƩеские} дозы 
контрпереносных переживаний суперви-
занта �психотерапевта, который полуƩа-
ет супервизиư�, которые отражаưт суть 
проблем еƕо клиента� ŵлавное сопротив-
ление ɣ Ưто Ʃувства аналитика� Ɗтерн 
Ʃувствовал трудности обоих и тоƩеƩной 
интервенцией был способен помоƩь анали-
тику стать свободнее от тормозяƫих тера-
пиư переживаний� 

�� Псиžоанализ как оŪŹаз жизни
Əтот уровень бывает трудно отлиƩить 
от предыдуƫеƕо� Ɓсихоанализ как искус-
ство ɣ Ưто mпсихоанализ в жизни}� Ųналитик 
хороƪо понимает друƕих и, Ʃто более труд-
но, самоƕо себя� ƀн прекрасно делает своư 
работу и отдает всеƕо себя Ưтой работе 
в теƩение положенноƕо времени� ſо за пре-
делами своеƕо кабинета он уже не анали-
тик� ź Ưта идея кажется оƩень понятной 
и правильной� Ŵедь надо нам ƕде�то быть 
mƕражданскими}, mвыклưƩать мозƕ}, иметь 
свои слабости и удовольствия� Ųнализ же 
как образ жизни ɣ Ưто mжизнь в психоана-
лизе}� Ųналитик выходит за пределы сво-
еƕо кабинета, но продолжает оставаться 
аналитиком� Əто будет оправданно с тоƩ-
ки зрения ƕлавной парадиƕмы психотера-
пии по ųернстейну, которая приводилась 
выƪе� Ŵыход mпсихоанализа как образа 
жизни} за ƕраницы сеттинƕа не имеет ни-
Ʃеƕо обƫеƕо с отыƕрыванием, как, напри-
мер, в хобби�анализе ɣ коƕда специалист 
обсуждает своеƕо пациента в круƕу коллеƕ, 
отыƕрывая таким образом неƕативные Ʃув-
ства, а не анализируя их со своим суперви-
зором� mƁсихоанализ как образ жизни} до-
ступен для достиƕƪих уровня mискусство}� 
Ɓока я писал Ưту книƕу, мое отноƪение 
к Ưтому уровнư стало более противореƩи-
вым� Źа последнее время ценность сеттин-
ƕа и еƕо соблưдение знаƩительно выросли 
для меня� Ŵ слуƩае пятоƕо уровня, мы вы-
ходим за пределы установленных терапев-
тиƩеских ƕраниц и вступаем на сложный 
путь, ƕде риск должен быть уместен�

ценное, а я нет� ſо Ʃтобы и мне полуƩить 
Ưто ценное ɣ надо тоже потратиться, Ʃеƕо 
делать не хоƩется� Ƅак Ʃто собственный 
внутренний конƦликт луƩƪе разреƪить 
путем насмеƪки, за которой скрыты Ưле-
мент проƦессиональноƕо превосходства 
�mмы�то уже выуƩились�}� и обесценивание 
Ʃужих усилий�

Ƅратить свои деньƕи на собственный 
проƦессиональный тренинƕ не оƩень при-
ятно, но в Ưтом есть оƩевидная целесоо-
бразность� ſапример, более внимательно 
выбираеƪь курсы и преподавателей� żоƕ-
да ƕолосуеƪь собственным рублем за ком-
петентность и ƯƦƦективность, то обыƩно 
не надо сильно стимулировать себя по-
сеƫать занятия, Ʃитать предложеннуư 
литературу� Ɓо справедливости ƕоворя, 
и при довольно дороƕих курсах находятся 
коллеƕи, которые опаздываưт, пропуска-
ưт, не Ʃитаưт� ſо Ưто, скорее, имеет отно-
ƪение к лиƩным сопротивлениям каждоƕо� 
ƃ одной стороны, такой слуƪатель выража-
ет свой протест по отноƪениư к конкрет-
ному преподавателư, коллеƕам, с которым 
ему mпосƩастливилось} в Ưтот раз уƩиться 
и т�bд� ŷму проƫе отреагировать таким об-
разом ɣ Ʃто�то не сделать, ɣ Ʃем понять 
собственные затруднения и найти кон-
структивный компромисс� Ƈотя, с друƕой 
стороны, такой уƩастник остается в систе-
ме, разделяет Ʀинансовуư наƕрузку со все-
ми и в конце концов берет столько, сколько 
способен взять�

3� ƁсиƧоаналиƙ как биƙнес
Ŷля больƪинства психоаналитиков про-
Ʀессия является ƕлавным истоƩником до-
хода, то есть бизнесом� Ų знаƩит ɣ поƕоней 
за прибыльư, и в обƫем�то ради нее бизнес 
и создается� ſо с друƕой стороны, психоа-
нализ ɣ Ưто и помоƕаưƫая специальность, 
ƕде присутствует идея о бескорыстной по-
моƫи нуждаưƫемуся� ź ценность пси-
хоаналитиƩескоƕо исследования должна 
превалировать над коммерƩеской целесоо-
бразностьư� Əто ƯтиƩнее и даже выƕоднее 
в долƕосроƩной перспективе� ŷсли каƩе-
ственно делать свой mпсихоаналитиƩеский 
продукт}, то mпотенциальный покупатель} 
Ưто обязательно оценит� ŷсли же идея преоб-
ладания помоƕаưƫеƕо над коммерƩеским 

утраƩивается, то даже внеƪне успеƪные 
проекты моƕут стать mколоссом на ƕлиня-
ных ноƕах}� Ɓсихоанализ становится де-
кларируемой вывеской, а внутри орƕани-
зации ɣ мноƕо конкуренции, подковерной 
борьбы, поиски козла отпуƫения и друƕие 
деструктивные процессы� ƀни происходят 
потому, Ʃто психоанализ стал средством 
удовлетворения нарциссиƩеских потреб-
ностей лидера �в смысле самолưбования 
и переоценки своих достижений�, в том 
Ʃисле потребности в деньƕах�

ſам, психотерапевтам, в бизнесе не-
редко приходится делать непростой вы-
бор ɣ служить идеям или деньƕам� Ɓриведу 
в пример собственнуư попытку орƕанизо-
вать психотерапевтиƩеский центр� ƃ Ưко-
номиƩеской тоƩки зрения проект оказался 
поƩти удаƩным�

ƃ друƕой стороны, если мы не сле-
дим за успеƪностьư своеƕо предприятия, 
то можно разоƩароваться не только в про-
Ʀессии, но и в собственных силах� ƁоƯто-
му важно найти баланс между психоанали-
тиƩеским и коммерƩеским� Ŵ моей картине 
мира психоанализ совсем не отрицает боль-
ƪих ƕонораров, если аналитик ƯƦƦекти-
вен� żак�то на конƦеренции меня спро-
сили, как я определяư Ưту самуư 
ƯƦƦективность психотерапевта� Ƒ Ʃестно 
сказал, Ʃто по двум критериям: велиƩине 
еƕо ƕонорара и длине списка в листе ожида-
ния� ƀба критерия отражаưт то, насколько 
пациенты заинтересованы именно в Ưтом 
психотерапевте� ſапример, у ƃпотница ƕо-
норара был ��� долларов, Ʃто в три раза 
превыƪало привыƩные mсто баксов} за сес-
сиư в то время� ź Ɗтерну приƪлось ждать 
три ƕода, Ʃтобы стать еƕо анализантом� Ŵы-
сокие цены оƕраниƩиваưт практику mпо-
пулярных} специалистов и создаưт поток 
пациентов к наƩинаưƫим� Ŵсе извлекаưт 
пользу: кто может ɣ полуƩает высокие ƕо-
норары, кто хоƩет полуƩить работу ɣ полу-
Ʃает пациентов, а последние находят под-
ходяƫих для себя аналитиков�

4� ƁсиƧоаналиƙ как искуссƤво 
Źдесь искусство понимается 
как образ  ное осмысление действительно-
сти и творƩество, отражаưƫее интересы ав-
тора� ƀтƩасти mпсихоанализ как искусство} 
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являưтся компромиссом: желание, из�за 
невозможности быть реализованным, сме-
ƫается на друƕие обƬекты, и таким образом 
�за сƩет Ưтоƕо� ƩастиƩно удовлетворяется� 
ſо мне показалось важным рассмотреть 
некоторые типиƩные паттерны, которые 
я назвал mневрозом аналитика} и которые, 
думаư, свойственны психотерапевтам во-
обƫе� mſевроз аналитика} ɣ Ưто проƦес-
сиональная деƦормация, то, как работа 
наложила неизƕладимый отпеƩаток на ха-
рактер, закрепив новый паттерн� Ɓолаƕаư, 
Ʃто в основе каждоƕо такоƕо невроза ана-
литика лежит страх потерять контроль 
над собой или своим окружением� ƃтрах 
компенсируется желанием и полуƩени-
ем удовольствия от еƕо удовлетворения� 
Ɖувство страха покрывается удовольстви-
ем от Ʀинансовых накоплений �невроз бо-
ƕатства�, алкоƕольной ƯйƦории �невроз ал-
коƕоля�, радости обƫественноƕо признания 
�невроз признания�, Ưротизма �невроз сек-
сапильности�, возможностей контроля �не-
вроз власти�, исследовательскоƕо интереса 
�невроз теоретика�, безƕраниƩной проƦес-
сиональной силы �невроз всемоƕуƫества��

žожет быть, невроз аналитика ɣ Ưто 
данность" Ŵ отноƪении проƦессионала во-
просы следует поставить инаƩе, не в Ʀи-
лосоƦском, а в клиниƩеском клưƩе ɣ тоƕ-
да есть ƪанс с ними как�то продвинуться� 
Źнает ли аналитик о своем неврозе" žожет 
ли он оставлять свой невроз за пределами 
своеƕо рабоƩеƕо кабинета" Ɖто аналитик де-
лает, Ʃтобы еƕо невроз не влиял на еƕо спо-
собности, особенно проƦессиональные" 
Ɓрежде всеƕо надо понять, Ʃто проблема 
суƫествует� ſе думаư, Ʃто переƩисленные 
ниже варианты моƕут служить всеобƬем-
лưƫей классиƦикацией mневрозов ана-
литиков}� ƀднако в психоанализе важнее 
задать тему исследования, Ʃем полуƩить 
ответы на все вопросы� ſет задаƩи понять 
все механизмы и типиƩные паттерны не-
вроза ɣ важно обознаƩить пути исследова-
ния� ƅ каждоƕо аналитика будет своя пси-
ходинамика� ƃкорее всеƕо, она будет так 
или инаƩе относиться к периоду ранне-
ƕо развития� Ɓросто потому, Ʃто в процес-
се проƦессиональноƕо тренинƕа аналитик 
разобрался с более взрослыми конƦлик-
тами, а вот до ранних ɣ не всеƕда хватает 

возможности добраться, да и желания 
тоже� ſиже представлено Ʀеноменолоƕи-
Ʃеская �в смысле описательноƕо характера 
явлений, которые доступны для Ʃувствен-
ноƕо анализа� mклассиƦикация} семи типов 
неврозов, которые мне довелось наблư-
дать у себя и своих коллеƕ� ƀни моƕут при-
сутствовать по отдельности или соƩетаться 
между собой у одноƕо специалиста�

ſевроƙ боƕаƤсƤва� Ųналитик лелеет на-
дежду разбоƕатеть и обеспеƩить себе без-
беднуư жизнь� ųольƪие возможности, от-
крываưƫиеся блаƕодаря деньƕам �если Ưто 
больƪие деньƕи�, моƕут компенсировать 
оƕромные материальные и дуƪевные за-
траты на достижение проƦессиональных 
высот� Ųналитик может вкладывать деньƕи 
в рискованные проекты, терять их, муƩить-
ся из�за Ưтоƕо и продолжать вкладывать 
в новые� Ɓотому Ʃто Ưто невроз ɣ повто-
рение привыƩноƕо паттерна: находить 
компромисс между желаниями и возмож-
ностями� Ƒ раньƪе думал, Ʃто идея неожи-
данно разбоƕатеть оƩень mрусская} ɣ Ʃеƕо 
стоят только наƪи сказки, ƕде в выиƕрыƪе 
неожиданно оказывается źвануƪка�дура-
Ʃок� ſо похоже, Ưтот невроз транскульту-
рален, и даже ƕоды анализа не страхуưт 
от неƕо полностьư� Ɓример такоƕо невроза 
прекрасно описан ź� Ƒломом �mŽжец на ку-
ƪетке}, ƕерой ɣ психоаналитик Ɗелли��

mſевроƙ алкоƕоля}� Ŷовольно популяр-
ный тип невроза� Ɓонятно, Ʃто наƪа работа 
связана с больƪим Ưмоциональным напря-
жением� Ɖасть неƕативноƕо потока мы леƕко 
замеƩаем ɣ коƕда нас критикуưт, обесцени-
ваưт и т�bп� Ŷруƕуư Ʃасть осознать труднее� 
ſапример, неƕативные Ʃувства, полуƩен-
ные по механизму проективной идентиƦи-
кации: коƕда пациенты помеƫаưт в нас те 
Ʃувства, которые не моƕут выносить сами� 
Ƅакой процесс леƕко пропустить и воспри-
нять Ưти переживания как свои собствен-
ные� Ŷовольно типиƩной компенсацией 
Ưтих неосознаваемых аналитиком пережи-
ваний служит прием алкоƕоля� ƀн быстро 
снимает возникаưƫуư тревожность, ко-
торая покрывает более определенные Ʃув-
ства, полуƩенные от пациента �ярость, от-
враƫение, безысходность и др��� Əто может 
и не приводить к зависимости� ƀднако со-
вместные проƦессиональные праздники 

ſо в Ʃем же особенность психоана-
лиза как образа жизни" Ŵероятно, в том, 
Ʃто всеƕда стремиƪься использовать свои 
знания для помоƫи лưдям ɣ даже если нет 
запроса и самой аналитиƩеской ситуации� 
żоƕда ты нужен лưдям ɣ тоƕда интересно 
и приятно жить, и сама жизнь становится 
более осмысленной�

żто�то из mправильных} психотера-
певтов наверняка скажет, Ʃто вообƫе�то 
неƯтиƩно mлеƩить} лưдей без их запро-
са� ź с Ưтим трудно не соƕласится, если 
я смотрư на Ưто как проƦессионал� ſо если 
как обыватель и потенциальный паци-
ент ɣ мне нравится, коƕда кто�то извне ле-
ƕонько подтолкнет меня к моему проƕрес-
су� žожет, я и сам к Ưтому подойду рано 
или поздно� ſо для меня�то луƩƪе, если 
Ưто произойдет Ʃуть раньƪе�

żак ƕоворил сам Ƈарольд, современный 
анализ помоƕает реƪить доƯдипальные 
проблемы, которые есть у каждоƕо� ƀсо-
бенно Ưто важно для специалистов, рабо-
таưƫих с тяжелыми состояниями �пациен-
ты с психозами, расстройствами лиƩности, 
с онколоƕиƩескими и друƕими сомати-
Ʃескими заболеваниями�� ƃовременный 
анализ позволяет разреƪить доƯдипаль-
ные проблемы аналитика, даже если 
они не были слиƪком повреждаưƫими 
и не выходили за рамки невротиƩескоƕо 
уровня� ƃоприкоснувƪись с доƯдипальны-
ми паттернами, Ʃеловек становится спосо-
бен понимать разлиƩные аƕрессивные и ау-
тодеструктивные тенденции и управлять 
ими� žожет, поƯтому современные анали-
тики живут долƕо" żоƕда не разруƪаеƪь 
себя или окружаưƫих ɣ остается мноƕо 
сил� żак аналитику удается помоƕать тем, 
кто рядом с ним" Ŷумаư, Ʃто воплоƫая 
центральнуư терапевтиƩескуư стратеƕиư 
современноƕо анализа ɣ преодолевая со-
противления� Ɓодобным образом мне од-
нажды помоƕ Ƈарольд Ɗтерн�

Ƒ тоƕда еƫе сƩитал себя психотера-
певтом, которому не нужен анализ, и те-
ƪил себя мысльư, Ʃто неплохо разбираưсь 
в своих проблемах� ƀднако временами 
у меня возникало желание иметь простран-
ство, ƕде можно mƕоворить обо всем}� Əто 
желание подпитывалось завистьư к колле-
ƕам, которые уже проходили анализ, и было 

видно, как их жизнь улуƩƪается� żак�то 
раз я подвозил Ɗтерна после лекции� ųыло 
морозно� żоƕда мы сели в маƪину, я завел 
замерзƪий автомобиль и сразу вклưƩил 
пеƩку� Ƈарольд мне посоветовал немно-
ƕо подождать с обоƕревом салона, Ʃтобы 
двиƕатель быстрее проƕрелся� Ƒ поƪутил, 
Ʃто мой автомобиль полуƩает от знамени-
тоƕо Ɗтерна больƪе терапии, Ʃем еƕо вла-
делец� ƀн ответил, Ʃто автомобиль в Ưтом 
не виноват� Əта Ʀраза по сути была интер-
венцией, которая показала мне, Ʃто свои 
оƕраниƩения я создаư себе сам� Ŷумаư, 
Ʃто Ưти слова Ɗтерна сыƕрали не послед-
нưư роль в том, Ʃто вскоре я наƩал лиƩный 
анализ� Ɗтерн mнемноƕо поработал} с моим 
преаналитиƩеским сопротивлением �со-
противлением к наƩалу анализа��

Ɓонятно желание оƕраниƩить сƦеру пси-
хоанализа проƦессиональными рамками, 
mзамкнуть} трудности терапевтиƩескоƕо 
процесса в ƕраницах собственноƕо кабине-
та� ƃловно есть некий оазис спокойствия, 
семья, например, свободная от переносов, 
сопротивлений и контрпереносов� Ŵпу-
стить психоанализ в сƦеру лиƩной жизни 
и разреƪить ему работать на блаƕо друƕих 
лưдей вне времени сессий ɣ Ưто, конеƩно, 
всеƕда вызов собственному проƦессиона-
лизму: есть опасность как для проƦессио-
нальной идентиƩности, так и для отноƪе-
ний с близкими�

6� ƁсиƧоаналиƙ как невроƙ
Źдесь я представлư некоторые вариан-
ты mневрозов психоаналитиков}� ź не так 
важно, является невроз следствием силь-
ных контрпереносных Ʃувств, остроƕо кон-
Ʀликта, особенностьư лиƩности или их 
соƩетанием� mſевроз аналитика} ниƩем 
не отлиƩается от mневроза пациента} ɣ оба 

҃аԤ ԗоворил саԧ ҐаролԷԚً со-
вреԧеннԹԡ анализ поԧоԗает 
реԴитԷ ԚоԾԚипалԷнԹе проԕле-
ԧԹً ԤоторԹе естԷ Ԯ ԤаԞԚоԗо
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и победами, радостями, удовольствиями�
ſевроƙ ƤеореƤика� żто�то из анали-

тиков отказывается от работы с клиента-
ми и посвяƫает себя анализу культуры, 
языка, ƦилосоƦии, обƫества или mƕолой} 
психоаналитиƩеской науке �свободной 
от клиниƩеской практики�� ſикоим обра-
зом не желаư приƩислить всех теоретиков 
психоанализа к mневротикам}, но не моƕу 
не задать вопрос: а поƩему они так охотно 
убеƕаưт от возможности понять друƕоƕо Ʃе-
ловека Ʃерез оƩень хороƪий инструмент ɣ 
клиниƩеский психоанализ" ƁоƩему культу-
ра, ƦилосоƦия, политика интереснее, Ʃем 
страдаưƫий Ʃеловек" ſе претендуя на ис-
тину, смеư предположить, Ʃто Ưто ɣ стра-
теƕия избеƕания трудно выносимых Ʃувств, 
которые леƕко полуƩить при обƫении с ре-
альным пациентом� ſамноƕо безопаснее 
быть mпсихоаналитиƩеским патолоƕоана-
томом}� ſапример, mƯксƕумировать} паци-
ентов Ɔрейда и проводить их разбор в со-
ответствии с последними достижениями 
психоаналитиƩеской мысли ɣ не без удо-
вольствия замеƩая, Ʃто основоположник 
Ʃто�то проƕлядел, ƕде�то не продвинулся 
дальƪе� żонеƩно, Ưто тоже оƩень полезная 
работа, но мне она представляется невро-
зом� Ŵозможно ɣ тесно связанным с невро-
зом признания или власти�

ſевроƙ всемоƕуƫесƤва� Ŷумаư, 
Ʃто современные аналитики, особенно оте-
Ʃественные последователи Ƈаймана ƃпот-
ница, нередко подвержены Ưтому� Ŷолжен 
признать, Ʃто переболел Ưтим неврозом 
и сам� ſасколько стойким у меня оказал-
ся иммунитет ɣ судить моим пациентам 
и коллеƕам� żонеƩно, современный анализ 
предлаƕает оƩень полезные и действенные 
инструменты для терапии сложных слу-
Ʃаев� ſо Ưто не ознаƩает, Ʃто я как специа-
лист моƕу вылеƩить лưбоƕо пациента� ſе-
вроз возникает, коƕда перестаеƪь замеƩать 
ƕраницы собственных возможностей, слов-
но ввязаться в драку становится важнее ее 
исхода� Ɓсихоаналитик сƩитает правиль-
ным переступать ƕраницы сеттинƕа, ведя 
параллельный анализ коллеƕ, родных па-
циента, их партнеров и до поры до време-
ни ловко лавируя между хитросплетения-
ми семейных и проƦессиональных систем� 
źли проходит проƦессиональный тренинƕ, 

то есть посеƫает семинары, курсы, лекции 
совместно со своими пациентами и супер-
византами� ź вопрос не в том, насколько 
я как проƦессионал моƕу справиться со сво-
ими Ʃувствами и не перетаскивать, напри-
мер, в терапиư с пациентом то, Ʃто проис-
ходит у меня в анализе с еƕо родственником� 
Ŷаже если у меня Ưто полуƩилось, остается 
не менее важным вопрос: а насколько по-
лезны для моеƕо пациента или коллеƕи Ưти 
mпересеƩения} �то есть все возможные от-
ноƪения вне терапевтиƩескоƕо сеттин-
ƕа или проƦессиональноƕо тренинƕа�" ſаƪ 
пациент нередко иƫет наруƪения ƕраниц, 
Ưто проявления еƕо невроза� ź мы Ʃасто за-
ражаемся еƕо желаниями и ƕоворим себе: 
mŲ ведь и правда, ниƩеƕо опасноƕо в Ưтом 
нет, всем полезно, а сложности пересеƩе-
ний мы как�нибудь разрулим, мы же кру-
тые}� ſаƪе всемоƕуƫество ƕипнотизирует 
нас� Ų следует сделать паузу и задать себе 
ряд вопросов: mŲ заƩем Ưто нужно мне"}, mŲ 
поƩему я реƪаư так поступить"}, mƉто Ưто 
будет знаƩить для моеƕо пациента"}, mŹа-
Ʃем Ưто ему"}� Ɓоследовательно отвеƩая 
на Ưти вопросы, можно заметить истоки 
и возможности наƪеƕо всемоƕуƫества� Ɖа-
стиƩно они моƕут быть спрятаны в наƪей 
лиƩной истории, ƩастиƩно в желаниях на-
ƪих пациентов, ƩастиƩно в предубеждени-
ях наƪих уƩителей�

***

Ɓсихоаналитик может находиться 
на разных уровнях с разными пациентами, 
но всеƕда интересно понять, какой уровень 
является преобладаưƫим у специалиста 
в данный момент с данным пациентом� Ŵедь 
мы используем психоанализ ɣ будь то ме-
тод, искусство, ƦилосоƦия или мировоз-
зрение ɣ по больƪей Ʃасти для тоƕо, Ʃтобы 
помоƕать конкретным лưдям� ƀтноƪения 
аналитика с пациентами ɣ Ưто наиболее 
зримая ƕрань психоанализа� п

показываưт, Ʃто Ưто типиƩный паттерн 
мноƕих успеƪных аналитиков� żонеƩно, 
представители друƕих проƦессий тоже ак-
тивно используưт mнародный транквили-
затор}� Ƒ уж не ƕоворư, Ʃто для представи-
телей лưбоƕо топ�менеджмента практика 
реƕулярной алкоƕолизации весьма типиƩ-
на� ſо мы же аналитики� ź даже понима-
ем, поƩему так происходит, ɣ но ниƩеƕо 
не делаем, так как Ưто удобно, быстро и ƯƦ-
Ʀективно mработает}: расслабляет, дарит 
некоторуư ƯйƦориư, и если алкоƕоль был 
каƩественным ɣ утром практиƩески нет 
последствий�

ſевроƙ ơриƙнания� żому�то необходи-
мо полуƩать постояннуư подпитку в виде 
восторженных или хотя бы просто поло-
жительных откликов коллеƕ� żонеƩно, нам 
важно, Ʃтобы нас признавали и уважали все 
или по крайней мере те, коƕо мы сами це-
ним� Ŷумаư, Ʃто Ưтот невроз оƕраниƩивает 
нас в проƦессиональном развитии, особен-
но в наƩале пути� žы боимся столкнуться 
с тем, Ʃто наƪи взƕляды, идеи, техники бу-
дут отверƕнуты� ƁоƯтому мы избеƕаем вы-
ступления с докладом, публикации статьи, 
проведения матер�класса� Ų полуƩив иско-
мое признание, уже мало хотим прислуƪи-
ваться к мнениư наƪих коллеƕ, словно при-
знание дано раз и навсеƕда� ſе исклưƩаư, 
Ʃто и мотив написания Ưтой книƕи имеет 
под собой указанный невроз, присутству-
ưƫий у меня в mƕраƦоманском} варианте� 
Ɓубликациями я подпитываư свой невроз 
признания� ſадеưсь, Ʃто Ưто контролиру-
емый процесс� Ŵ моей картине мира ɣ Ưто 
творƩество, и оно для меня ценнее, Ʃем по-
зитивная обратная связь� ſо если невроз 
все�таки есть, то, полуƩив неƕативные от-
клики, например на Ưту книƕу �а они неми-
нуемы�, я испытаư боль� Ų если они не ра-
нят меня ɣ знаƩит, Ưтоƕо невроза удалось 
избежать�

ſевроƙ сексаơилƮносƤи� ſекоторым 
лưдям требуется постоянное подтвержде-
ние, Ʃто они имеưт особуư власть над про-
тивоположным полом �или своим полом, 
если реƩь идет о ƕомосексуалах�� ƅ них есть 
уверенность, Ʃто стоит только захотеть 
и они смоƕут оƩень леƕко найти партне-
ра, соблазнить, овладеть� žожет быть, их 
даже не так привлекаưт нежность и секс� 

Ŵозможно, им больƪе нужно некое под-
тверждение, Ʃто они неотразимы и моƕут 
пленять лưдей своим обаянием� Əто напо-
добие mсправки}, которуư они так и не полу-
Ʃили от родителей� Ƅеперь Ưтот mдокумент} 
они пытаưтся полуƩить от максимально-
ƕо Ʃисла сексуальных партнеров в бессоз-
нательной надежде на то, Ʃто Ưто колиƩе-
ство коƕда�нибудь перейдет в каƩество� 
Ŵ символиƩеском смысле ɣ словно боль-
ƪое Ʃисло таких mсправок} заменит ту, са-
муư важнуư, не полуƩеннуư от лưбимо-
ƕо родителя� ƃ друƕой стороны, нежность 
и секс ɣ Ưто еƫе и способ повысить уро-
вень ƯндорƦинов и возможность справить-
ся с тревоƕой� źнтимность как противо-
тревожное средство наподобие алкоƕоля� 
źли как лекарство от страха перед немину-
емым старением: mſо нет, я еƫе хоть куда, 
знаƩит, и молодость при мне�}�

ſевроƙ власƤи� żому�то требуется Ʃув-
ствовать, Ʃто орƕанизация �коллектив, со-
обƫество, институт и т�b д��, к которой 
он принадлежит и в которой он имеет осо-
бый вес, является как бы еƕо продолжением 
�mƕосударство ɣ Ưто я�}�� Ŵозможно, анали-
тик Ʃувствует, Ʃто вложил в такуư орƕани-
зациư слиƪком мноƕо и теперь имеет пра-
во на дивиденды� źли он приложил мноƕо 
усилий, Ʃтобы Ưта орƕанизация состоялась, 
претендует на особуư роль в ней, но не все 
прислуƪиваưтся к еƕо мнениư, и Ưто оƩень 
больно� ƃ развитием орƕанизации анали-
тик может взрослеть, уходя от авторитар-
ных способов управления �оправданных 
в наƩале пути� к более демократиƩным� 
ź несмотря на то, Ʃто ƕромкий ƕолос вожа-
ка может быть сильнее хора менее звуƩных 
ƕолосов, с ними уже нельзя не сƩитаться� 
Ų бывает, Ʃто символиƩески орƕанизация 
трансƦормируется в материнский обƬект, 
который теперь должен ухаживать за ана-
литиком, опекать еƕо и, как хороƪая мать, 
не имеет права еƕо mбросить}� ſаверное, 
к орƕанизации их создатели и менеджеры 
должны относиться так же, как мы отно-
симся к детям ɣ опекать их на Ưтапе ста-
новления, но не тормозить их развитие, 
коƕда они стали самостоятельными� Ƈотя 
бывает трудно признать, Ʃто у детей на-
Ʃалась собственная жизнь со всеми риска-
ми, кризисами, траƕедиями, но, впроƩем, 
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